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									JEDEM NEUANFANG
Liegt ein Zauber inne.


Alles hat seinen Sinn, auch die jetzige Situation. Sich damit nicht zufrieden geben, ist ein erster Schritt. Mit mir gehen Sie beherzt weitere Schritte.


								

							

						
						

						
 


						            

						        

 

Ja, ich wähle den kostenlosen Lebensqualitäts-Check

 


						            

						        

 


						            

						        

 

Ich wünsche weitere Informationen


						
						

						 


							
								
									Seit 1995 initiieren wir innovative Pilotprojekte für mehr Lebensqualität (LQ)


Wir stehen zunächst da, wo wir stehen.

Jedoch sind wir frei und können uns bewegen.


Den Neuanfang vom Ende denken, ist eines unserer bewährten Prinzipien.

								

							

						
						

						
 


						            

						        

 

MEIN WEBINAR → IHRE CHANCE

 


						            

						        


						


						

						 


							
								
									"LQ4YOU-MACHER" - MEINE PASSION


Seit mehr als 20 Jahren begleite ich Einzelne und Teams.
Ich bewege Menschen, sich wichtigen Fragen in bestimmten Lebenssituationen zu stellen:


• sich starke Ziele zu formulieren
• sich selbst und andere wert zu schätzen 
• sich mit 7 Prinzipien ihre Lebensqualität zu gestalten
• diese im hier und jetzt zu leben und ihr Umfeld mitzunehmen



Lernen Sie mich in einem kurzen Video oder in einem TV-Interview kennen.


								

							

						
						

						
 




						
						
 




						
						
 


						            

						        


						
						

						 


							
								
									ÜBER MICH
Es gibt sie nicht, d i e Lebensqualität (LQ) an sich, denn jeder Mensch hat individuelle Vorstellungen und Wünsche. Aus meiner Sicht besitzt der "SelbstWert" die größte Hebelwirkung für ein gesundes und erfolgreiches Leben.


Wenn Sie sich selbst Wert schätzen, kümmern Sie sich auch nachhaltig um Ernährung, Bewegung und Entspannung. Unter dem Motto "erkennen, erfahren und gestalten" bieten wir Ihnen aktive Anregungen und Angebote für ein angenehmeres Leben. 


Wenn Sie den Weg ein Stück mit uns gehen möchten, schauen wir uns gemeinsam allgemeingültige Lebensprinzipien an. Ein bewährter SelbstWert-Check zeigt Ihren derzeitigen Stand und bietet eine hervorragende Grundlage für individuelle Entwicklungen. 
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									Gern begleiten wir Sie ein Stück auf Ihrer spannenden Reise zu mehr Lebensqualität.

Der Anfang ist das Erkennen der eigenen Kraft, denn „Am stärksten ist, wer Herr über sich selbst ist“. (LUCIUS ANNAEUS SENECA)



IHR KONTAKT ZU MEHR LEBENSQUALITÄT >

								

							

						
						

						
 

Ihr Weg zu mehr Lebensqualität


					
					
						
	
		
			FON +49 (0) 177 2693851
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